‘Le

oist ta ta
et & G frae ‘e

-,

14€

N

17€

RIZ MARINE
RIZ NOIR
QUINOA - 1¢
SALADE

4

1 Sauee
S0JA : sdlé ou sucré
MAYO-SPICY
MAYO JAI;ONNAISE
SAUCE EAESAR
VINAIG-RETI'E
PONZl; SPICY
HONEY-LEMON

Huile d'olive, miel
gingembre, citron

SAUCE AHI

Sauce soja, gingembre,
huile de sésame

PASSION

Huile d'olive, passion
soja sucré

poke

Creation

Ja vecelle suh meaure

2

4 Ingrédients

AVOCAT
CAROTTE
MANGUE
ANANAS

EDAMAME
MAIS
CONCOMBRE
WAKAME
FETA
GRENADE
TOMATE CERISE
COURGETTE MARINEE
PICKLES CHOUX ROUGE
PICKLES OIGNON ROUGE
BILLES DE M0ZZA

5

2 Toppihg

OIGNON FRIT
CREAM CHEESE
GRAINE DE SESAME
ZESTE CITRON VERT
CORIANDRE
GRAINE DE COURGE
CACAHUETE
WASABI
7 EPICES
GINGEMBRE MARINE

2

1 Préteihe
SAUMON NATURE

SAUMON MARINE

THON AHI

Huile de sésame,
sauce soja, cébette,

gingembre

THON NATURE
POULET
FALAFEL
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Extra Protéine + 4¢

Extra Ingrédient + 1<
Extra Topping + 0,75¢
Extra Avocat + 2¢

Extra Mangue + 2¢

Extra Ocuf +1,50¢

Extra Homard + 10¢

POR¢ Signature

(s

Riz Mariné, Riz Noir, Quinoa +1¢, Ou Sdalade

WVWKW - 2

13¢ 16{:@

Ahi Tuna ‘Bowl

BASE + thon ahi, mangue,
avocat, carottes, édamameé,
graines de courge, sauce dhi

alafel Bowl
BASE -+ falafel, avocat,

Salmon Bowl

BASE+ saumon marine,

avocat, mangue, édamame,
wakame, carottes, graines

de sésame, sauce soja

Chicken Bowl
BASE + poulet, avocat,

¢damame, courgettes, carottes, édamamé, tomates cerises,

graines de courge, fetaq, sauce
mayo spicy

L .ohster ‘PoRe

BASE + Homard mayo citronnée
avocat, edamame, mangue,
tomates cerises, graines de

sésame, sauce passion

25¢ T 288@

Ies Sidos

dAvoeado Toast

Tranche de pain
de campagne toasté,
guacamole, avocat
fraichement coupé,
grenade, oeuf mollet

12€

Suppléments:
Feta + 1€

Saumon fumé + 3€

BASE + saumon mariné,
avocat, mangue, édamame,

courgettes, oignons frits,

aducC cacsar

Creamy Salmon

‘Bowl

concombres, carottes,

cream cheese, oignons frits,

sauce honey lemon

salmon Toast

Tranche de pain
de campagne toasté,

cream cheese citronnée,

saumon fumé,ceuf

mollet, tomates cerises,

pickles
15€

LoBSTER RolLl 2 Kaja
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‘Kaja Bowl

BASE + thon & saumon nature,
avocat, concombres, mangue,
édamame, graines de sésame,

sauce dhi

Tuna Spiecy Bowl

BASE + thon Ahi , mangue,
avocat, carottes, edamame,

7 epices, wasabi,
sauce ponzu spicy

‘Veggie Bowl

BASE + Avocat, mangue,
edamameé, concombres, carottes,
tomates cerises, grenades,

billes de mozzarellq,
graines de courge,
sauce Vinaigrette

Guacamole
& Torfillas chips

8€

‘Edamame

5€

LOBSTER ROLL Y TUNA ROLL AVOCADO & EGG ROLL
100% Homard, mayo Tartare de thon Ahi, Avocat, ceuf mollet,
citronnée, ciboulette mayo spicy, ciboulette mayo spicy, ciboulette

25€ 15€
SPICY LOBSTER ROLL SALMON ROLL

100% Homard, mayo
chipotle, jalapenos,
coriandre

25€

Tartare de saumon, mayo
citronnée, ciboulette

su
15€ PP

Avocat + 1,5€
C%\grtiar + 35€

COOKIEYKAJA ... 4.5€
CARROT CAKE ... 4.5€
BANANABREAD......... 4.5€
MUFFIN CHOCO NOISETTE . 4.5€
MUFFIN MYRTILLE ... 4.5€

. gus & Smothios

Summer Detox

Carotte, gingembre
orange, citron

Apple Detox

FramBerry

Fraise, Framboise, Pomme

Pihk Flower

Fraise, pomme, banane

Pomme, menthe, gingembre

Green ‘Power

Pomme, épinard, concombre,
kale, céleri, citron

fleur de sureau

Passion

Ananas, fruit de
la passion, pomme

‘Mango ‘Lov

Fruit de la passion
mangue, pomme

T cal Juice
Purée d’agai, banane
fraise, pomme

‘Banana Colada

Banane, Ananas

Gr‘ange ppésgée Lait de coco
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‘Matena ‘Latte 7.5€
Matcha Cérémonial, une énergie douce LAIT
et naturelle, lait et sirop au choix : o
Vanille, caramel... selon vos envies. Lait Classique
e Maten Choisis Ton Lait D'avoine +1 €
m e .
rea y a a 9€ SIPOP & ‘I'aﬁ con Lait De Coco +1 £
Matcha cérémonial, lait et sirop .
au choix, nappé d'un généreux nuage Lait D'amande +1 €
de creme fouettée. ‘
SIROP

Fruity matcha 9¢ Vanille
Matcha cérémonial et purée de fruit : FRUIT +15¢
Fraise, Framboise ou Mangue, lait et sirop Caramel H P .
au choix. . Puree Fraise

Cinnamon Purée Framboise
‘Ubhe <Latte 7.5€ Miel Purée Mangue
La boisson la plus envotitante de la carte. Sucre De Canne
Douce, crémeuse, lait et sirop au choix.

qdatte 6.5€

Double espresso, crémeux , sublimé par
le sirop de votre choix : vanille, cannelle...




